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晩秋の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。日頃は大変お世話になっております。やっと新型コ

ロナも収束する方向になりつつあります。まだまだ油断できませんが高尾山にハイキングに行ってきました。 

紅葉シーズン真っただ中、私の施設のインドネシア人介護技能実習生 4名を連れていきました。 

 

 

11 月 25 日 私の施設で働い

ている技能実習生を連れて高

尾山へ行きました。その帰りの

リフト乗り場で偶然横山俊昭

さんが前の列に並んでいまし

た。こんな奇跡があるんですね。

ケーブルカーの混雑具合とリ

フトの方が空いています、と教

えていただきました。その後

「ふるさと寒河江会の秋山さ

んですか？」と尋ねられて「そ

うです」と答えると「42 長陵

会の横山です」との事。びっくりしました。寒河江高校卒業生が加入している４２年度卒の長陵会会員の横山さ

んです。ふるさと寒河江会では毎年「いも煮会」を昭和記念公園で行っています。昨年、今年とコロナ禍で行っ

ていませんが、その「いも煮会」に 42 長陵会も参加していただいていました。その横山さんに偶然お会いする

事ができました。 

最近は奥様と一緒に、ハイキングで色々な山の散策を楽しんでいると話されていました。これからも「ふるさ

と寒河江会」をよろしくとお願いしました。ご自愛いただきますとともに、横山さんのご健康とご活躍をご祈念

申しあげます。 

長陵会の方々へお願いがあります。「ふるさと寒河江会だより」にぜひ、掲載資料を下さい。ホームページに

掲載します。ご協力をお願いします。関東地区だけでなく、全国、全世界から応募しますのでよろしくお願いい

たします。また、一般の方々からも掲載資料を下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるさと寒河江会だより 

２０２１年１１月高尾山へ 

ふるさと寒河江会 会長 後藤勝義 

事務局：東京都八王子市大塚１９３－９ 

事務局長：秋山和夫（担当：大橋） 

ＴＥＬ：042-676-1361ＦＡＸ：042-676-7266 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ http://www.sagaekai.com/ 

E-mail : kazuo.akiyama@carogarden.jp 

《寒河江高校長陵会の横山俊昭さんと偶然！！》 

 

《高尾山からの富士山がきれい！！》 

 【山頂から富士山が綺麗に見えました】 

八王子市の高尾山は、標高５９９ｍです。高い山ではあ

りませんが、山頂から富士山がはっきりと見えました。 

2007 年にミシュランガイドで三ツ星に選ばれて観光客

が増えました。紅葉のシーズンは、普段の日でも多くの観

光客がきています。山頂は空気が澄んでいてとても気持ち

がいいですよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協賛企業 総会に名産品を提供いただいています [ 寒河江市役所・さがえ西村山農業協同組合・寒河江

市商工会・寒河江市観光物産協会・日東ベスト㈱・㈱チェリーランドさがえ・寒河江銘醸会 ] 

 

 

《インドネシア技能実習生が高尾山へハイキング》 

 【技能実習生が初めて高尾山に登りました】 

高尾山は「霊気満山 高尾山～人々の祈りが紡ぐ桑都物語～」

として 2020 年 6 月「日本遺産」に認定されました。東京都では

初めてです。私は有料老人ホームを運営しており、昨年 4 名の

介護技能実習生をインドネシアから受け入れました。3 年間介護

の技術を学んでもらいます。新型コロナ禍で 1 年間どこへも観

光に行けなかったので、初めて市内の高尾山へ連れて行きまし

た。 

とても楽しんでくれてよかったです。 

【薬王院の精進料理】 

高尾山薬王院の僧侶より薬王

院の歴史、大天狗、小天狗の説

明を伺いました。本堂奥にある

お部屋で「精進料理」の紅葉シ

ーズン特別食「もみじ膳」をい

ただきました。インドネシア人

は初めての精進料理です。皆さ

んペロリと完食でした。 


